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ভারতীয় সুন্দরবনে স্বাদ ুজনে মানের চাষ 

Progyan Foundation for Research and Innovation (PFRI) 

A Subsidiary Research Organ of South Asian Forum for Environment (SAFE) 

(An ISO 14001:2015 Certified Organization) 

================================================================ 

ক: পুকুর প্রস্তুতত 

১)জে তের্ গমে ও পুকুর শুকনো 

পুকুরেে তালরেরে জরে থাকা ক্ষততকােক গ্যাস এবং পুকুরেে অবাতিত োছ েুেীকেরেে 

জেয পুকুরেে জল শুকরো কো প্রর াজে।পুকুরেে তলরেরে  ফাটল ো আসা পর্ যন্ত রেৌরে 

পুকুে শুকরো কো উতিত। পুকুে শুকরো কো সম্ভব ো হরল অবাতিত োছ রেরে রফলাে 

জেয  েহু া  র াল  প্রর াগ্ কো রর্রত পারে  তরব েৃত োছ জাল রটরে তুরল রফলরত হরব।  

 

 

তচত্র ১  পকুুর শুকনো 

২) অবাতিত মাে দমে 

২.১) মহুয়া খ াে এর বযবহার  

i. পুকুরে উপতিত তবতিন্ন তেকােী  োছ রর্েে রোল, লযটা, পুুঁটট ইতযাতে এেেতক 

পুোরো রপাো োছ রকও অবাতিত োছ বলা হ । এরেে েেূীকেণ অতযন্ত  

প্রর াজেী   কােে এো পুকুরেে  াবাে ও অক্সিরজরেও িাগ্ বসা । েহু া র ারল 

সযারপাতেে োেক রেটারবালাইট থাকাে জেয পুকুরেে অবাতিত এবং তেকােী োছ 

তেেু যল কেরত বযবহৃত হ ।  

ii. তবঘা প্রতত ৩০০ তকিঃগ্ািঃ েহু া র াল পুকুরে বযবহাে কো রর্রত পারে।  

iii. পুকুরে প্রর ারগ্ে আরগ্ে তেে সন্ধ্যারবলা  বস্তা  রবুঁরে পুকুরে ডুতবর  ো রল পরেে 

তেে রিােরবলা  প্রা  সেস্ত োছ রিরস র্ারব, বারে বারে জাল রটরে এই োছ েরে 

অেয পুকুরে ো া রর্রত পারে বা তবক্সিও কো সম্ভব। এে পরে বস্তা  ুরল সাো পুকুরে 
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ছড়ারল ৪ রথরক ৬ ঘণ্টাে েরেয বাতক োছ গুরলাও োো র্ারব। বা এতক সারথও সব 

েহু া র াল সাো পুকুরে ছতড়র  রেও া রর্রত পারে। 

iv. েহু া র াল এে তবষাক্ততা ৯ রথরক ১০ তেে পর্ যন্ত থাকরত পারে তাই এে পরেই োছ 

ছাড়াে পতেকল্পো কো উতিত। 

৩) জেজ আর্াো তের্ গমে (খে ানে সম্পূর্ গ জে তের্ গমে সম্ভব েয়) 

জলজ আগ্াছা রর্েে পুকুরে আরলা অেুপ্ররবরে বাো রে  রতেতে োরছে জাল রফলাে 

রক্ষরেও অসুতবোে সৃটি করে তাই আগ্াছা তেগ্ যেে  ুবই গুরুত্বপূণ য। তেরি আগ্াছা তেগ্ যেরেে 

ততেটট  পদ্ধতত বতণ যত হল। 

i. োতিক পদ্ধতত: এই পদ্ধততরত সাোোেত হাত তের  র্াতিক িারব পুকুরেে সেস্ত 

আগ্াছা তুরল রফলা হ ।  

ii. রাসায়তেক পদ্ধতত: এই পদ্ধততরত তবতিন্ন েেরেে আগ্াছাোেক বযাবহাে কো হ । 

রর্েে – প্রতত রহক্টরে ৪.৫ রথরক ৬.৫ তকিঃগ্ািঃ ২-৪Dবযাবহাে কো রর্রত পারে।  

iii. জজতবক পদ্ধতত: এই পদ্ধততরত জলজ আগ্াছা তেেূ যরলে জেয সাোেণত আগ্াছা-

রপ্রেী োছ বযবহাে কো হ । গ্াসকাপ য এবং ব্ল্যাককাপ য ১০তপস/তবঘা হারে বযবহাে 

কো রর্রত পারে। 

   

  

তচত্র ২  জেজ আর্াো তের্ গমে 

৪) চুে প্রনয়ার্ 

i. িুে প্রর াগ্ োটটে অম্ল ও ক্ষারেে েরেয সেতা বজা  ো রত সাহার্য করে এবং  

পুকুরে োটটে পাোপাতে জরলে ও pHএে োে তে িণ করে। 
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ii. িুে প্রর ারগ্ে আরগ্ পারে তা তিক্সজর  তেরত হরব এবং তা ঠাণ্ডা হও াে পে রবতে 

পতেোরে জল তেতের  পাড় সরেত পুরো পুকুরে ছড়ারত হরব। তরব রেঘলা তেরে িুে 

প্রর াগ্ ো কোই িারলা। 

 

  

তচত্র ৩  চুে প্রনয়ার্ 

 

৫)সার প্রনয়ার্ 

i. সটঠক পতেোরে োরছে জেয প্রাকৃততক  ােয (প্রাণী ও উক্সিে কো) উৎপােরেে 

জেয সাে প্রর াগ্ অতযন্ত গুরুত্বপূণ য  

ii. গ্াোঞ্চরল সহজলিয এবং সাশ্র ী হও া  প্রোেত শুকরো রগ্াবে বযবহাে কো 

হ । প্রতত তবঘারত ৬০০ রথরক ৭০০ তকিঃগ্ািঃ বযাবহাে কো রর্রত পারে।  

iii. র্তে িুে প্রর ারগ্ে পরেই  জল সবুজ হর  র্া  ত ে রগ্াবে ো বযাবহাে কোই 

িারলা। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

তচত্র ৪  পুকুনর সার প্রনয়ার্ 

৬) প্রাকৃততক  াবানরর প্রাপযতা পরীক্ষা 

i. একটট কাুঁরিে গ্লারস পুকুরেে জল তের পর্ যরবক্ষণকেরত হরব। 

ii. র্তে সবুজ বা বাোেী েরেে রকাে িলোে জীরবে উপতিতত রে া র্া  বুজরত হরব 

প্রাকৃততক কো জরেরছ তরব এে উপতিতত এক গ্লাস জরল ৮ রথরক ১০ টা থাকা 

আবতেযক। 
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তচত্র ৫  প্রাকৃততক াবানররপ্রাপযতাপরীক্ষা 

 

 

৭) জনের তবষাক্ততা পরীক্ষা 

i. েহু া র াল, আগ্াছা োেক, আগ্াছা  োছ োেক বা তবতিন্ন কােরে পুকুরে তবষাক্ততা 

থাকরত পারে তাই আোরেে তবষাক্ততা পেীক্ষা  ুবই আবেযক।  

ii. পুকুরে একটট হাপা টঠক করে কর কটট োরছে রপাো রছরড় 24 ঘন্টা পর্ যরবক্ষণ কেরত 

হরব।র্তে তাো সুি থারক এবং স্বািাতবক কার্ যকলাপ প্রেে যে করে তরব পুকুেটট েজরুতে  

জেয উপর্ুক্ত। 

  

তচত্র ৬  জনের তবষাক্ততা পরীক্ষা 
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 ) চারা মজুত 

১.) সুস্থ চারা মানের জবতিষ্ট্য 

i. োছ িঞ্চল প্রকৃততে হরব 

ii. োরছে রেরহে েং রে রত উজ্জ্বল হরব  

iii. োরছে রেরহ রকাে োকে আঘাত বা ক্ষত থাকরব ো 

২) চারা  খিাধে 

     পুকুরে েজতু কোে আরগ্ পটাতস াে পােেযাঙ্গারেট েবণ  রত ৩০ রথরক ৪০ রসরকরেে 

জেয িাো রক ডুতবর  রের  পুকুরে ছাড়রল িারলা ফল পাও া র্া । 

তচত্র ৭  সুস্থয চারার তচতিতকরে 

 

৩) চারা মজুত 

 

i. প্রতত তবঘারত ১০০০ রথরক ১২০০ (২০ গ্াে বা ৩ রথরক ৪ ইক্সঞ্চ) োরছে  িাো েজতু 

কো র্া ।  

ii. ৪:৩:৩ অেুপারত কাতলা, রুই ও েৃরগ্ল োরছে  িাো পুকুরে েজতু কো রর্রত  পারে। 

iii. েীতল সকারল বা সন্ধ্যা  পুকুরে িাো েজতু কেরল, োরছে েৃতুযে হাে অরেক কে 

হ ।  

iv. িােী বৃটি বা রেৌরোজ্জ্বল আবহাও াে সে  িাো েজতু কো উতিত ে ।  

v. োরছে িাো এরে সারথ সারথ পুকুরে রছরড় তেরল োছ োো র্াও াে সম্ভাবো রবতে 

থারক তাই োছ সরেত পােটটরক পুকুরে িাতসর  ো া প্রর াজে তাপী  সােযাবিা  

আসাে  জেয। 

vi. তাপোো সোে হরল পারেে েু  একটু কাত করে পারেে তিতরেে তেরক হাত তের  

জরলে প্রবাহ সৃটি কেরল োছ তেরজ রথরকই পুকুরেে তেরক রবতের  আরস। 

•ক াঁচের তৈরর

প চে জল

রিচৈ হচে

১ম ধ প

•১ থেচক ২

রেমটি লেণ

থ  গ করচৈ

হচে

২য় ধ প

•গ্ল চে 3-4টি ম চের ে র থেচ়ে 

2 রমরিি অচপক্ষ  করচৈ হচে

 রি ৈ র  ম র  ি    য়, ৈ র  

খুে ভ চল ম চির েীজ।

৩য় ধ প
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তচত্র ৮  মাে োড়ার পদ্ধতত 

 

র্) পতরপূরক  াবার প্রনয়ার্ 

োরছে িারলা বৃক্সদ্ধে জেয পতেপূেক  াবাে প্রর াগ্ অতযন্ত গুরুত্বপূণ য। 

খেতবে ১. মানের র্ড় ওজে ও  াবানরর িতাাংি 

মানের ওজে   াবানরর িতাাংি (%) 

১০০ গ্াে ৪-৫ 

৫০০ গ্াে  ২-৩ 

১ তকিঃগ্ািঃ  ১-২  

খেতবে ২. মানের বয়স অেুোয়ী  াবানরর পতরমাে 

 

চানষর সময়কাে জদতেক  াবানরর পতরমাে 

১ে োস ৮০০ গ্াে 

২  োস ১ তকিঃগ্ািঃ 

৩  োস ১.২ তকিঃগ্ািঃ 

৪থ য োস ১.৬ তকিঃগ্ািঃ 

৫ে োস ২ তকিঃগ্ািঃ 

৬ষ্ঠ োস ২.৪ তকিঃগ্ািঃ 

৭ে োস ২.৮ তকিঃগ্ািঃ 

৮ে োস ৩.২ তকিঃগ্ািঃ 

৯ে োস ৩.৬ তকিঃগ্ািঃ 

১০ে োস ৪ তকিঃগ্ািঃ 

১১তে োস ৪.৪ তকিঃগ্ািঃ 

১২তে োস ৪.৮ তকিঃগ্ািঃ 
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➢ ঘনরায়া পদ্ধতিতি মানের খাবার তিতর 

i. োরেে তুষ: সতেষা  বা বাোে র াল =১:১ 

ii. আেো এে সারথ বাজারে োরছে পতেতযক্ত অংে বা শুকরো োরছে গুুঁরড়া র্ুক্ত কেরত 

পাতে। 

iii. োরেে তুষ ও সতেষা  বা বাোে র াল সাোোত জরল তিক্সজর  রের  পরেে তেে হাত 

তের  বল  আকৃতত  তততে কেরত হরব। পরে বল গুতলরক সাো পুকুরে ছতড়র  রেও া 

রর্রত পারে বা রিক রে রত রেও া রর্রত পারে। 

iv. রে গুতলরক জরলে ১ রথরক ১.৫ ফুট তেরি িাপে কেরত হরব, কাঠারোে সারথ। 

v.  ুব িারলা ফল রপরত, োরছে  ােয প্রর াগ্ তে তেত এবং একই সের  হও া উতিত। 

vi.  াবারেে অেুপাত োরছে গ্ড় ওজে অেুর্া ী তহরসব কো হরব, র্া প্রতত ১৫ রথরক ২০ 

তেে অন্তে জাল রটরে তেে যােণ কেরত হরব। 

 

 

 

 

তচত্র ৯   াবার প্রনয়ার্ পদ্ধতত 

 

ঘ) মাে আহরর্ 

বাজাে েূলয ও িাতহো অেুর্া ী োছ আহেণ কো েেকাে তরব কাতলা এবং তসলিাে কারপ যে 

েরতা তকছু োছ ৩ থরক ৪ োরসে েরেয বাজােরর্াগ্য হর  ওরঠ।  

 

ঙ) কাে গকোনপর সময়সূচী 

১) জদতেক কাে গকোপ 

i. পুকুে পতেেে যে ও পর্ যরবক্ষে (জরলে েং, অস্বািাতবক আিেণ, পুকুরেে বা ুঁরেে অবিা, 

েো বা রোগ্ািান্তোছ ) 

ii. োরছে তেতহক অেুপারতে উপে তিতি করে  াবারেে োে তেে যােে কেরত হরব। তা ো 

হরল অতততেক্ত  াবাে পুকুরেে জল েি কেরত পারে।  



 

Page 8 of 8 
Freshwater aquaculture training manual 

iii. পুকুচর প্ররৈ 100 থকজজ ম চের জিয 1 থকজজ েররষ র তখল এেং 1 থকজজ ে ল/গচমর 

ভুরে প্রচয় জি হয়। 

২) সাপ্তাতহক কাে গকোপ 

i. সপ্তারহ ১ রথরক ২বাে, একটট বা ুঁে, রিইে, বা ুঁো ইরটে টুকরো, ইতযাতে তের  পুকুরেে 

তলরেরে িারলা করে রঘরট তেরল পুকুরেে তলরেরে বা  ুিলািল এবং জরে থাকা 

গ্যাস েুক্ত হরত সাহার্য করে। 

ii. সপ্তারহ অন্তত একবাে জরলে পযাোতেটাে গুতল তেে যােে কো প্রর াজে এবং 

পুকুরেে উপরেে িরল আসা গ্ারছে ো া প্রো া রকরট রফলরত হরব।  
 

৩) মাতসক কাে গকোপ 

প্ররৈ ম চে অন্তৈ একে র পুকুচর জ ল থিওয়  এেং ম চের ে ধ রণ স্ব স্থ্য পরীক্ষ  

কর  ে ধযৈ মূলক। 

 
 

 

                                                 

তচত্র ১০  খচে তদনয় পকুুনরর তেনদি ঘাাঁো 

 

 

 


